
グループ・スーパービジョン・ゼミのご案内 

 

私たち社会福祉士が実践を行う現場は、多くの困難や苦労があります。そこに生じるストレスに

私たちはエネルギーを奪われ、燃え尽き（バーンアウト）そうになることもあります。 

社会福祉士自身がソーシャルワーク実践において元気な存在でいることは、とても大切なことで

す。その元気を支えるための実践方法としてスーパービジョンがあります。 

今回、相談委員会では、ソーシャルワークを行う社会福祉士への支援をとして以下のようなグル

ープ・スーパービジョン・ゼミを行います。 

 

【短期目標】 

・社会福祉士（ソーシャルワーカー）としての専門性を確認し、バーンアウトを防ぐ。 

・専門的価値・知識・技術をもつ社会福祉士（ソーシャルワーカー）として継続的に活躍できる。 

 

【長期目標】 

・身近で気軽に参加できるスーパービジョンを実践するためのスーパーバイザーを養成する。 

・熊本において、社会福祉士同士が支えあうスーパービジョン・システムを構築する。 

 

【日  時】 

9 月～2011 年 2 月 第 3 もしくは第 4 土曜日 １８～21 時 （計 6 回） 

※2010 年 9/18、10/23、11/20、12/18  2011 年 1/15、2/19 

（2011 年度の予定は前後する可能性があります） 

 

【場  所】 

九州ルーテル学院大学（市内黒髪） ボランティアセンター 1 号館 2 階 

 

【対  象】 

1 年以上 5 年未満の実践経験を持つ社会福祉士 10 名程度 

※6 回連続して参加できることを原則とします。 

 

【内  容】 

  ①感性プログラム、②理論プログラム、③実践プログラムの 3 本の柱として実施 

 

【ファシリテーター】 

 ・西 章男（熊本県社会福祉士会相談委員・九州ルーテル学院大学講師） 

 ・相談委員 

 

 【申  込】 

  別紙の申込書に記入のうえメールもしくはファクスにて 9 月 3 日（金）までにお送りください。 

 参加人数が限られているため参加の可否については原則先着順ですが、対象とする条件（1 年以

上 5 年未満の実践経験を持つ社会福祉士）等を相談委員会で検討し、個別に返答いたします。 

 

 

 

 



グループ・スーパービジョン・ゼミ 申込用紙 

 

氏 名 

 

 

 

連絡先 

 

 

電話番号： 

 

 

メールアドレス： 

 

 

 

実践経験 

 

 

 

※職歴など差し支えのない範囲でお書き下さい。 

 

 

参加動機 

 

 

 

【連絡・お問い合わせ先：九州ルーテル学院大学 西 章男】 

Fax 096-343-1638 （送付状は不要です。本申込用紙のみ送信してください。） 

Tel    〃 

Mail nishi@klc.ac.jp    

 


