
~開院２周年記念~ 

あげつまクリニック  第 4回  OPEN FORUM“週間” 

 テーマ：シュタイナー医学の音楽療法 
   

 ドイツの医療現場で、シュタイナー医学に基づく音楽療法を長く実践していらっしゃる 

東福・ヴァイラー・真弓さんをお迎えしての講座を企画しました。 

 現代の生活は音にあふれ、むしろ静けさと縁遠い時代です。私たちは知らず知らず

のうち音に癒され、あるいは音に傷ついているのではないでしょうか。 

 子どもにとっての音楽とは、病める人の体や心を癒し再生する音楽とは…。そして、

全ての人の心を癒す音楽とは…？ 音楽療法の現場で使われる様々な楽器もご紹介い

ただきながら、皆さまと共に音楽療法について考えたいと思います。 

 

4 月 19 日（木）~ 4 月 21 日（土） 

ところ：あげつまクリニック２階 FORUM 宙 

4 月 20 日（金） 

  ● 講座１  子どもと向き合う全ての大人のために 

  10:00~12:00 「子どもの本質にあった音楽」 

  ● 講座２  主に音楽・医療・教育に携わる方々のために 

 13:30~15:30 「シュタイナー医学に基づく音楽療法の実際」 
 

4 月 21 日（土） 

 ● 特別講演  全ての大人のために 
  14:00~16:00  「シュタイナー医学の音楽療法の魅力」 

~ライアー演奏を交えて 
  ●  コンサート 

   16:30~   院長コンサート  

 

4 月 19 日~21 日 音楽療法/個人セッション（詳細は裏面参照） 

 

講師プロフィール：東福・ヴァイラー・真弓 音楽療法士 
京都出身。大阪芸術大学演奏学科ピアノ専攻卒業。 

1985~89年 シュタイナー医学と人間学に基づく音楽療法士養成学校（ドイツ）に学び、卒業。 

1990~91年 ドイツ、スイスのシュタイナー医学に基づく病院にて実習および休暇代理を務める。 

1991年~  テラポティクム（南ドイツにある芸術療法院）の音楽療法士となる。 

2006年~ 日本の国際アントロポゾフィー医学ゼミナールにおいて音楽療法講座の講師を務める。 

 現在は子育てのかたわら、音楽療法・メルヘンと療法楽器によるコンサート・歌が苦手な子どもに対する手助け、

翻訳などを行っている。ドイツ在住。  



Open Forum “週間” イベント詳細 （講師は全て 東福 ヴァイラー 真弓さんです） 

4 月 20 日（金） 

   ● 講座１  子どもと向き合う全ての大人のために 

   10:00~12:00 「子どもの本質にあった音楽」     定員４０名  

豊かな実践・経験をもとに、子どもと音楽についてお話しいただきます。 
 子どもにとってペンタトニック（ドとファを抜いたレミソラシの音階）が大

切なのはどうして？  子どもを落ち着かせる音楽って・・・？  
人間と「音」の不思議に触れてみましょう。大人対象の講座です。 
 

   ● 講座２  主に音楽・医療・教育に携わる方々のために 

   13:30~15:30 「シュタイナー医学に基づく音楽療法の実際」 
                    定員２０名  必ずご予約下さい  

 シュタイナー医学の音楽療法の基礎、体質による音楽的傾向、症状に対する

音楽的作用など、実例を交えて話していただきます。 

    参加費：一こま 2000円 （午前/午後通しての参加は 3500円） 

 

4 月 21 日（土） 

   ● 特別講演  全ての大人のために 

         14:00~16:00    「シュタイナー医学の音楽療法の魅力」 

               

      ~ライアー演奏を交えながら~ 

定員：４０名 必ずご予約下さい 
音楽療法のために作られた楽器、ライアーの演奏を交えながら、シュタイナーの

音楽療法のエッセンスをお話しいただきます。（大人対象の講演会となります） 

   参加費：2000円（クリニックの診察券をお持ちの方、および20日の参加者は半額です） 

 

  ● コンサート 

       16:30~17:15  院長コンサート  （日本の歌、シューベルト、他）  

          うた：揚妻 広隆   ピアノ：村上 由紀   
          参加費は無料です。皆さまどうぞお越し下さい。 
 

  ● 個人セッションのご案内 
 期間中（４月１９日~２１日）音楽療法の個人セッションもお受けします。 

ご希望の方はあげつまクリニック診察の際にご相談下さい。 

 

           予約・問い合わせ先：あげつまクリニック 受付に直接 

または  Forum 宙（揚妻） tel/fax : 0565-25-2588   
 留守番電話の時が多いので、電話番号をメッセージに残すか FAXをお願い致します。折り返しお電話致します。 

後援：日本アントロポゾフィー医学のための医師会（J-Paam） 


